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Po meczu Pogoni Prudnik z GKS-em Gtuchotazy porozmawiatem z trenerem Pogoni,
Waldemarem Sierakowskim. Wyjasnit w nim, jak to sie stato, ze jego zespdt, ktéry nie utrzymat
sie w IV lidze, w podobnym sktadzie wygrat runde jesienng w lidze okregowej. Sensownie
wyttumaczyt mi, dlaczego jego zdaniem obniza sie poziom opolskiej pitki, co wida¢ od lat po
wynikach opolskich klubéw w Il lidze. Waldemar Sierakowski odniost sie tez do tego, dlaczego
beniaminkowie w trzech najwyzszych polskich ligach tak dobrze sobie radzg. Szczegdlnie
zaskoczyt mnie kwestig iloci treningdbw w naszym wojewodztwie i w osciennych.

ojewielkiemecze.wodip.opole.pl

Jak pan ocenia dzisiejszy mecz, bo tak z boku patrzac, to wygladato, ze bylto to takie
zwyciestwo pod petng kontrolg?

Waldemar Sierakowski: - My spodziewalidmy sie tutaj trudnego meczu. Gtuchotazy przez
wiele kolejek samodzielnie liderowaty w Il grupie klasy okregowej. Ostatnio jednak nie miaty
dobrej passy. Wiedzieli§my, ze jeden gol moze ustawié¢ scenariusz tego meczu. To my na
poczatku zdobyliSmy bramke, ale kontroli nad meczem jeszcze nie mieliSmy. GraliSmy jednak
uwaznie z tytu i mieliSmy kilka sytuacji do zdobycia bramki. Jednak nie udato sie jej strzeli¢. Na
otwarcie drugiej potowy zdobyliSmy bramke na 2:0. Przejeli§my kontrole nad meczem, ale caty
czas musieliSmy by¢ skoncentrowani, bo jeden btad z tylu spowodowatby, ze rywal wrécitby do
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gry i wynik dalej bytby sprawg otwartg. Powinniémy szybciej skonczy¢ ten mecz, gdyz mogliSmy
wczesniej strzeli¢ trzy bramki. | wtedy bytoby juz po meczu, a tak do ostatniego gwizdka
sedziego musieliSmy bardzo mocno pracowac, zeby sobie to zwyciestwo zapewnic.

Ten mecz zakonczyt runde jesienna. Jestescie liderem. Czy to jest dla pana zaskoczenie?
Czy obejmujac ten zespot taki cel sobie pan stawiat?

- Moze powiem nieskromnie, ale kiedy tu przybytem, to z zawodnikami postawiliSmy sobie cel,
ze chcemy wrécic¢ do IV ligi. Nasza systematyczna praca w tygodniu daje pozadane efekty.
Czas pracuje na naszg korzysé. Z kazdym tygodniem jesteSmy coraz lepszym zespotem, takim,
ktory wie co chce graé i wiedzacym jak sie zachowacé w poszczegdlnych filarach gry. Taki byt
cel, ale jaki bedzie finat, to nie wiemy. Jednak niezmiennie naszym celem jest awans do 1V ligi.

W zeszlym sezonie Pogon spadta, a w tym jest liderem. Tak patrzac personalnie, to w
jakim procencie jest to zespot z zeszlego sezonu? Czy to jest wiekszo$é zawodnikow
nowych, czy moze sg ci sami pitkarze, ktorzy spadli z IV ligi?

- Nie chce oceniaé tego co byto na wiosne, bo jestem tu od lipca. Natomiast wiekszos¢ tych
zawodnikdéw tak naprawde byta tutaj. Jedni grali mniej, inni wiecej. Jest grupa pitkarzy, ktérych
ja pamietam jak pracowatem w Prudniku kilka lat temu. Jest u nas kilku mtodych i zdolnych
zawodnikéw. Fajnie, ze udato sie stworzy¢ taki kolektyw, ktéry ma za cel w kazdym meczu graé
o zwyciestwo. Natomiast nie liczytem jak to wyglada procentowo. Generalnie wszyscy
zawodnicy majg doswiadczenie na poziomie IV ligi. Jedni grali w niej mniej, a inni wiecej. Nawet
tukasz Szot, ktéry nie grat tu na wiosne, to we wczesniejszych sezonach grat na poziomie IV
ligi.

Czyli ten skiad nie powstat w drodze jakie$ rewolucji kadrowej?

- Nie, rewolucja kadrowa moze byta w drugg strone. Kilku zawodnikéw nie podjeto wyzwania
walki o powro6t do IV ligi i z r6znych wzgledow zrezygnowato z gry u nas. Podjeli decyzje, nie
czujac sie do konca odpowiedzialnymi za to, co sie stato i poszukali sobie innych klubow.
Nikogo nie chcieliémy na site trzymadé. Jak ci chtopcy funkcjonujg w tych zespotach, to
wystarczy popatrze¢ na ich sktady. Niestety nie sg oni tam wiodgcymi postaciami.
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Jak pan, jako czotowy trener w tym wojewodztwie, widzi réznice miedzy IV ligg ,a
okregowka? Czy to jest przepasc¢, czy moze czotowe zespoly ligi okregowej sg na
podobnym poziomie, co doty IV ligi?

- Mam nadzieje, ze nikt sie nie obrazi za to co powiem, ale generalnie poziom pitkarstwa w
naszym wojewodztwie obniza sie. Gtdwnym powodem jest to, ze wiekszo$¢ zespotdw nie
trenuje regularnie. Nie ma takiego komfortu pracy, ze na kazdym treningu jest z osiemnastu
zawodnikdéw. Czasami sg takie sytuacje, ze przychodzi trener na trening, a jest szesciu, albo
o$miu pitkarzy. Ciezko jest wtedy przeprowadzi¢ jaka$ jednostke treningowa, ktérej efekt
zobaczymy w pozniejszej grze. Jest prosta zasada, ze trenujemy tak jak gramy, a gramy tak jak
trenujemy. Jezeli trenujemy inne rzeczy, niz pézniej gramy, to ciezko czego$ oczekiwac na
boisku. Nam sig tutaj udato stworzy¢ takg grupe, ze na zajeciach mamy sto procent frekwenciji.
Obecnie mamy pietnastu zdrowych zawodnikéw i w tym tygodniu na trzech treningach mieliSmy
stuprocentowg obecno$¢. Niekiedy sie zdarza, ze na jakims treningu nie ma jakiego$
zawodnika, a na innym innego. Wielu moich pitkarzy w skali miesigca ma stuprocentowg
obecnosé. Pojedyncze osoby majg w skali miesigca po jednej nieobecnosci. Niekiedy sie
zdarzy, ze kto$ ma dwie, ale to naprawde co$ musiato sie wydarzy¢. Przy takiej postawie
mozna oczekiwac postepu w grze i podniesienia poziomu sportowego. | tu nie ma znaczenia,
czy to jest IV liga, czy liga okregowa. Wszedzie trzeba trenowaé. Jak tego treningu bedzie
mniej, to i poziom bedzie sie obnizat. Jak wyglada u nas poziom to widaé po zespotach, ktére
awansujg do Ill ligi. Grajg tam w wiekszosci zawodnikami z naszego wojewodztwa. Tymczasem
na Gérnym i Dolnym Slasku jest juz pétprofesjonalne podej$cie. Tam zawodnicy trenujg cztery
— piec razy w tygodniu. Przy zderzeniu z naszg rzeczywistoscig, gdzie nasi zawodnicy sa dwa
razy w tygodniu na treningu, to potem w Il lidze te r6znice widac.

Skad sie bierze taki profesjonalizm pana zawodnikéw, ze tak regularnie chodzg na
treningi? Czy za tym kryje sie jakas zacheta finansowa, czy udato sie stworzy¢ taki
klimat?

- Miatem to szczeScie, ze pracowatem juz w kilku klubach. Zawsze pitkarzom jasno okre$latem
zasady funkcjonowania w zespole i wspétpracy na linii zawodnik — trener oraz trener —
zawodnik. Czasami jest tak, ze kto$ zrezygnuje, bo mu takie warunki nie odpowiadajg. Tak sie
dzieje, az dochodzimy do momentu, gdy wszyscy przyjmujg te zasady i nie ma probleméw z
komunikacjg. No i pracujemy. Trenujemy trzy dni w tygodniu. Do tego dochodzi dzien meczowy,
czyli za to wszystko jakies chociaz minimalne gratyfikacje sg zawodnikowi potrzebne, zeby
docenic jego trud. | zawodnicy to z klubu majg zapewnione. | jak zbierzemy to wszystko razem,
to tworzy sie taka grupa ludzi, ktéra ma cel sportowy. Wszystko to podparte jest tez na pracy
zarzgdu klubu, kt6ry dba o dobre warunki do uprawiania sportu.
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Spoéjrzmy teraz szerzej na polska pitke klubowa. Jak pan, jako trener wyttumaczy to, ze w
najwyzszych ligach rzadza beniaminkowie. W Ekstraklasie liderem jest beniaminek, w |
lidze w czotowej széstce sa wszyscy trzej beniaminkowie, a w Il lidze sg oni na dwdch
pierwszych miejscach oraz na széstym. A to sa kluby z mniejszymi budzetami od tych,
ktére wyprzedzaja.

- Ja uwazam, ze miedzy czotowymi zespotami kazdej ligi, a tymi z wyzszej nie ma znaczace;j
roznicy. W przypadku beniaminkdéw decydujacy jest start. Majac dobre otwarcie, czyli wygranie
jednego, drugiego, trzeciego meczu i stworzenie odpowiedniej otoczki decyduje, ze beniaminek
gra sitg rozpedu. Na poczgtku zdobywa duzo punktéw. Potem przychodzg momenty, ze ich nie
zdobywa. | teraz jezeli ten zespot jest silny, to zaraz zareaguje i wroci na wtasciwe tory.
Pierwszy rok jest dla beniaminka najtatwiejszy. Jak dobrze rozpocznie, to sitg rozpedu
zdobedzie duzo punktéw. Prawdziwg weryfikacjg dla kazdego zespotu jest drugi sezon w dane;j
klasie rozgrywkowej. Przeciwnicy wiedzg jak ten zespét gra, jak sie organizuje w defensywie i
ofensywie. Trenerzy innych zespotéw wiedzg juz jak sie taktycznie ustawi¢ pod niego. To
dopiero jest prawdziwa weryfikacja sity i potencjatu kazdego zespotu.

Wywiad ten opublikowatem na stronie przegladligowy.com
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