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Liczac na to, ze Stal Nysa w tym sezonie powalczy o awans, wybratem sig na jej pierwszy
otwarty trening, chcac od poczatku $ledzic jej droge do prawie zamknietej PlusLigi. Chciatem
osobiscie zobaczy¢ nowy sztab trenerski i pozyskanych zawodnikéw. Ponizej przeczytacie kilka
moich pozytywnych wrazen i refleksji z tego eventu.

mojewielkiemecze.waodip.opole.pl

Wysoka frekwencja na trybunach pokazata, ze zorganizowanie otwartego treningu, to byt
bardzo dobry pomyst. Jednocze$nie potwierdza to zainteresowanie siatkbwka w Nysie.

Bardzo fajnie zaprezentowat sie trener Krzysztof Stelmach, ktéry powiedziat, ze jeszcze nigdy
nie widziat na inauguracyjnym treningu tak wielu kibicéw. Dodat, ze bez probleméw zgodzit sie
na to, zeby trening byt otwarty, bo przeciez zawodnicy grajg dla kibicow.

Podobato mi sie to, ze na poczatku mowit do kibicow. Wyttumaczyt im, ze trening bedzie trwat
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poéttorej godziny i moga by¢ do konca. Powiedziat, co tego dnia zawodnicy beda robic.
Jednoczesnie wyjasnit, ze skoro zawodnicy maja pierwszy trening po dtuzszej przerwie, to nie
bedg skakaé, zeby nie doznaé kontuzji. Nie wiem, czy to jest normg u wszystkich treneréw, ze
na pierwszych zajeciach nie wolno skakac, ale mnie to zaskoczyto, choé tez wywotato petne
zrozumienie.

Na 30 minut przed rozpoczeciem treningu trener Stelmach powiedziat, ze on i jego sztab oraz
zawodnicy sg do dyspozycji mediow. Pokazat tym, ze bedzie otwarty na wspétprace z
dziennikarzami. Na marginesie wyjasnie, ze zupetnie z tego nie skorzystatem, bo okazato sie,
ze diuzszy czas nie uzywatem dyktafonu i padty mi w nim baterie. Przystuchiwatem sie tylko jak
inni go przepytywali.

Sztab szkoleniowy Stali Nysa rozbudowany jest prawie jak w topowych klubach PlusLigi.
Rozgrzewke prowadzit trener Wojciech Janas, ktéry jako trener od przygotowania fizycznego
pracowat ostatnio w Skrze Befchatow. W Srodowisku siatkarskim jego przejscie do Nysy odbito
sie najwiekszym echem. | tutaj méj pobyt sie zakonczyt. Po kilkunastu minutach rozgrzewki
wyszedtem.

Na koniec zostawitem sprawe sktadu, ktéry moim zdaniem powinien powalczy¢ o wygranie ligi,
co niestety nie gwarantuje awansu, bo siatkarscy dziatacze wcigz trzymajg PlusLige prawie
zamknieta. Zwyciezca | ligi bedzie musiat ograé ostatni zesp6t PlusLigi. Tego mi sie nie chce
tutaj komentowac, bo na wstepie obiecatem, ze bedg same pozytywy.

Jesli chodzi o zawodnikow, ktdrzy w ostatnim sezonie grali w Stali, to na tym treningu
zobaczytem: Dawida Butkowskiego, Michata Makowskiego, Mateusza Nozewskiego, Daniela
Ochrymczuka i tukasza Owczarza.

Drugg grupe stanowig siatkarze, ktérzy po krétszej lub dtuzszej przerwie wrocili do Stali. Sg to
Kamil Diugosz i Patryk Szczurek.

Najwiekszg grupe stanowig zawodnicy, ktdrzy nigdy jeszcze w Stali nie grali. Sg to: Bartosz
Bucéko, Mateusz Czunkiewicz, tukasz Kaczorowski, Sebastian Matula, Moustapha M’Baye,
Mateusz Mucha, Maciej Zajder.
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Wielu z tych zawodnikéw ma za sobg wystepy w PlusLidze, czy tez w mtodziezowych
reprezentacjach Polski, ale to juz jest materiat na inny artykut.

Zdjecia z tego treningu opublikowatem na przegladligowy.com TUTAJ

www.facebook.com/mojewielkiemecze

@MojeWielkieMecz

{icomments on}
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http://przegladligowy.com/fotorelacje/gallery,2564

